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https://swimnolimits.com/

SNL Cala Montgo
29/9/25

Calendario 2025

- Siguenos en Instagram
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SNL Platjad’Aro  SNL Swim By Sunset
14/6/25 Port de la selva
9/1/25
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5/10/25


https://www.instagram.com/snl_swimnolimits/
https://www.instagram.com/snl_swimnolimits/
https://www.instagram.com/snl_swimnolimits/
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ACCESO RAPIDO Hazclick sobre la opcién elegida

UBICACIONES

e ENTREGA DE DORSALES

TRAVESIA 5.7K

TRAVESIA 3.5K

TRAVESIA 1.5K

PLAN B 3.5K

KIDS Y RELEVOS

METEOROLOGIA

e FOTO CIRCUITO 5./K o PUNTO DE GIRO 5.7K

e FOTO CIRCUITO 3.5K

e FOTO CIRCUITO 1.5K

e PILAN B 5.5K

o AVITUALLAMIENTOS-PREMIOS

e ALOJAMIENTO OFICIAL CAMPING CALA GOGO



Bienvenido/bienvenida a la Travesia Swim No Limits Platja d’Aro, por favor, lee a
continuacion toda la informacion referente a la travesia.

UBICACIONES:

Todas las travesias de SNL estan ubicadas en zonas de especial interés natural y
naisajistico, cualquier comportamiento inadecuado al respecto, por parte de un
participante, sera motivo de su inmediata descalificacion y se dara debida notificacion a
la Unidad Maritima de los Mossos d° Escuadra que estaran realizando labores de
seguridad.

Puntable para el Circuit Catala d"Aigles obertes de la Federaciéon Catalana, en la
distancia 5.7k.

Atencion, todo nadador que quiera puntuar en el Circuit Catala, debera constatarlo al
recoger su dorsal. El dia de la prueba, los arbitros determinan si hay que nadar con o sin
neopreno dependiendo de la temperatura del agua.

Situacion, Camping Senia Cala Gogo, entrega de dorsales viernes 13. Enlace aqui

Situacion zona de Village, salida y llegada en la playa del Cavall Bernat. Enlace aqui

Zona de aparcamiento recomendado y gratuito. Enlace aqui



https://maps.app.goo.gl/7F98d6RXN2yB2Qck7
https://maps.app.goo.gl/b6Cjhoz1HFiu9Qpm9
https://maps.app.goo.gl/b6Cjhoz1HFiu9Qpm9
https://maps.app.goo.gl/hnKdNaAM9hNHzAAHA
https://maps.app.goo.gl/hnKdNaAM9hNHzAAHA

HORARIOS:

-Entrega de dorsales: La entrega de credenciales sera en el Camping Cala Gogoé viernes
dia 13 de 18h a 20h ( 20h presentacion de la travesia)

El mismo dia 14 a partir de las 7:00h. en la zona de village situada en la playa del Cavall
Bernat. (Participantes de 1.5k hasta las 10:30h)

Habrd que presentar el DNI y en el caso de los y las menores, una autorizacion del
padre/madre o tutor/a legal.

-Briefing: Se realizara en la zona de Village a las 8:20 horas, para los participantes de la
3.2k y 5.7k. A las 10:30h se realizara el de 1.5k. Explicaremos con precision el estado del
mar y las posibles variaciones de recorrido dado el caso, situacion de las boyas vy
cualquier duda o consulta que se quiera realizar. Aun asi es muy importante que cada
nadador lleve estudiado el recorrido y la situacion de las boyas marcado en este
documento. Como bien sabéis, nuestro deporte depende 100% del estado del mar.
Siempre se impondrd el criterio de maxima seguridad.



RECORRIDO 5.700 metros:

Hora salida 9:00h.
La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10
al 0 acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:

-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el plano de
carrera. Todas las boyas del recorrido:
« CILINDRICA AMARILLA. Boya de paso, se deja a tu izquierda.

e CILINDRICA NARANJA. 1-Punto de giro 1.5k. 2-Punto de giro 5.7k

e 1-PIRAMIDAL ROJA. Marcan el punto de giro y regreso por detras de la roca “dels
musclos®. 2-Piramidal roja- se deja a la izquierda.

El regreso se realiza siguiendo la linea de costa y siempre con las boyas a mano izquierda.

Embarcaciones de seguridad:

Las embarcaciones de seguridad no llevaran a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes se
guiaran por el circuito marcado por la organizacion.




RECORRIDO 5.700 metres:




DETALLE PUNTO DE GIRO 5.700 metros:

Boya piramidal
roja. Punto
retorno




RECORRIDO 3.500 metros:

-Hora salida 9:20h.

La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10 al
O acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:
-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el plano de

carrera.
Todas las boyas del recorrido:

« CILINDRICA AMARILLA. Boya de paso, se deja a tu izquierda.
e CICLINDRICA NARANJA.Boya de giro recorrido 1.5k.se deja a la izquierda.

e« BOYAS CICLINDRICA Y PIRAMIDAL ROJA. Marca el punto de giro y regreso, se pasa
entre las dos.

Embarcaciones de seguridad:
Las embarcaciones de seguridad no llevaran a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes se

guiaran por el circuito marcado por la organizacion.



RECORRIDO 3.500 metros:
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RECORRIDO 1.500 metros:

-Hora salida 11:00h.
La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10 al

O acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:
-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el plano de

carrera. Todas las boyas del recorrido:
« CILINDRICA AMARILLA.
e Boya de paso, se deja a tu izquierda.

« CILINDRICA NARANJA.
e Boya de giro y punto de regreso. Se deja a tu izquierda.

El regreso se realiza siguiendo la linea de costa dejando siempre las boyas a mano
izquierda, hasta el regreso a meta.

Embarcaciones de seguridad:

Las embarcaciones de seguridad no llevaran a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes se
guiaran por el circuito marcado por la organizacion.



RECORRIDO 1.500 metros:
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0 PLAN B: 3.500 metros
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PLAN B: 5.500 metros. (Dos vueltas al circuito)
1-Salida flechas blancas. 2- Vuelta flechas rojas. 3-Flechas verdes y meta
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Boya de seguridad:

En las travesias Swim No Limits, el uso de la boya de seguridad es siempre obligatoria, tal y
como esta recogido en el reglamento de la prueba, que se acepta al realizar la inscripcion.
Todo nadador o nadadora que no lleve la boya reglamentaria, sera desprovisto de su dorsal
y quedara fuera de clasificacion.

Unicamente serd voluntario el uso de la boya en las travesias kids y relieves, que se haran
siempre a pie de playa.

Gorro silicona:
Es obligatorio nadar con el gorro que proporciona la organizacion y llegar a meta con él.
No hacerlo podria representar la descalificacion de la prueba.

Avituallamientos:

No se establece un punto de avituallamiento en el agua, sin embargo, las embarcaciones y
kayaks llevaran platanos y agua. jTu sélo levanta la mano, y nos tendras a tu disposicion!

A la llegada, dispondremos de sandia, meldn, platanos, sandwiches de crema de avellanas,
frutos secos, golosinas, asi como agua, cola y bebida isotdnica.

Entrega de premios:

La entrega de premios tendra lugar en el Beach Club del camping Cala Gogo, después
de la paella y dentro del tardeo con DJ, que celebraremos el sabado por la tarde a las
17h.



ALOJAMIENTO OFICIAL SENIA CALA GOGO:

Camping Senia Cala Gogo, es el alojamiento oficial de la SNL Plata d’Aro,
ofreciendo a todos los participantes, unas inmejorables instalaciones y unas
condiciones unicas:

e Descuento del 10% en todas las reservas del 14 al 16 de junio.

Paella popular y “tardeo” con DJ + entrega de premios en el Beach Club

Menus deportivos en el restaurante, durante todo el fin de semana

CODIGO EXCLUSIVO PARA RESERVAS: Enlace aqui

Paella post-travesia:
Todos los participantes pueden comprar ticket el mismo dia de la prueba.
Los acompanantes también pueden participar, adquiriendo el ticket igualmente.

Precios: 15€ adultos y 9€ ninos, con bebida incluida.



https://www.senia.es/eventos/junio/swim-no-limit

TRAVESIAS KIDS Y RELEVOS:

Al finalizar las tres distancias competitivas, se realizaran las travesias kids y de relevos
por equipos, ambas de caracter Solidario.

La temporada 2025 vamos a destinar los 100% de los ingresos a la Fundacidon para la
investigacion de la diabetes AREDI, no hay premios ni clasificaciéon y son un final de
fiesta a una intensa manana de natacion.

INSCRIPCIONES:

Se podran realizar de forma presencial en la carpa de recogida de dorsales, el mismo dia
de la prueba y el dia antes en horario de recogida.

DISTANCIAS KIDS: 100-200 metros.

DISTANCIAS RELEVOS: Una vuelta a un circuito de 400 metros por participante.
(4 participantes por equipo)


https://www.arediabetis.org/
https://www.arediabetis.org/

PREVISION METEOROLOGICA:
Prevision maritima Platja d'Aro - Sabado 14 de junio por la manana

* Oleaje: Moderado, y periodo medio de 5-6 segundos.

- Viento: Flojo a moderado, principalmente del sudeste o este, con rachas suaves
(fuerza 2-3).

- Estado del mar: Marejadilla, condiciones tranquilas para el bano y actividades
nauticas.

* Cielo: Poco nublado o despejado, sin precipitaciones previstas.
- Temperatura del agua: Alrededor de 19°C.

- Sensacion térmica: Suave y agradable, maxima prevista cerca de 20 °C a primera
hora de la manana, subiendo hasta los 28 °C.




No nadamos solos!
Sponsors 2025
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Gracias!

Si esta interesado en
colaborar con nosotros, no
dude en contactar:

-Mail:
iInfo@swimnolimits.com

-Web:
www.swimnolimits.com




