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https://swimnolimits.com/

. Calendari 2025

_ Segueix-nos a Instagram
~ Uneix-te a la comunitat SNL

SNL Cala Montgo SNL Platja d’Aro SNL Swim By SNL L'Estartit
29/9/25 14/6/25 Sunset Colera llles Medes
9/1/25 9/10/25


https://www.instagram.com/snl_swimnolimits/
https://chat.whatsapp.com/DiCbFYLmFXT3hUGWuhGAwp

ACCES RAPID Fes click sobre I” opci6 escollida

o UBICACIONS

1*

e RECOLLIDA DORSALS

e TRAVESSIA 5.7K e FOTO CIRCUIT 5.7/K e PUNT DE GIR 5.7K
e TRAVESSIA 3.5K e FOTO CIRCUIT 3.5K
e TRAVESSIA 1.5K e FOTO CIRCUIT 1.5K

e PLA B CIRCUIT 3.5K e PLAB 5.5K

o KIDS|RELLEUS o AVITUALLAMENTS-PREMIS

e METEOROLOGIA e ALLOTJAMENT OFICIAL CAMPING CALA GOGO




Benvingut/benvinguda a la Travessia Swim No Limits Platja d"Aro, si us plau, llegeix a
continuacio tota la informacio referent a la travessia.

UBICACIONS:

Totes les travessies de SNL estan ubicades en zones d’especial interés natural i
paisatgistic, qualsevol comportament inadequat al respecte, per part d'un participant,
sera motiu de la seva immediata desqualificacié i es donara deguda notificacié a la
Unitat Maritima dels Mossos d’Esquadra que estaran fent tasques de seguretat.

Puntable pel Circuit Catala d"Aigles obertes de la Federacié Catalana, en la distancia

5.7k.
Atencio, tot nedador que vulgui puntuar al Circuit Catala, caldra que ho faci constar en
recollir el seu dorsal. El dia de la prova, els arbitres determinen si cal nedar amb neopreée

o sense depenent de la temperatura de l'aigua.

Situacié Camping Senia Cala Gogo, entrega de dorsals divendres 13. Enllac aqui

Situacio zona de Village, sortida i arribada a la platja del Cavall Bernat. Enllac aqui

/ona d'aparcament recomanat i gratuit Enllac aqui


https://maps.app.goo.gl/JL8tjVix7NRW12TCA
https://maps.app.goo.gl/JL8tjVix7NRW12TCA
https://maps.app.goo.gl/b6Cjhoz1HFiu9Qpm9
https://maps.app.goo.gl/b6Cjhoz1HFiu9Qpm9
https://maps.app.goo.gl/hnKdNaAM9hNHzAAHA
https://maps.app.goo.gl/hnKdNaAM9hNHzAAHA

HORARIS:

-Recollida de dorsals: La recollida de credencials sera al Camping Senia Cala Gogo el
divendres dia 13 de 18h a 20h a partir de les 20h, presentacio de la travessia.

El mateix dia 14 a partir de les 7:00h. a la zona de village situada a la platja. ( Els
participants de 1.5k fins les 10:30)

Caldra presentar el DNI i en el cas dels i les menors, una autoritzacio del pare/mare o
tutor/a legal.

-Briefing: Es fara a la zona de Village a les 8:20 hores, pels participants de la 3.2k i
5.7k. A les 10h es fara el de 1.5k. Explicarem amb precisido l'estat de la mar i les
possibles variacions de recorregut donat el cas, situacid de les boies i qualsevol dubte o
consulta que es vulgui fer. Aixi i tot és molt important que cada nedador porti estudiat
el recorregut i la situacio de les boies marcat en aquest document. Com bé sabeu el
nostre esport depen 100% de l'estat de la mar. Sempre s'imposara el criteri de maxima
seguretat.



RECORREGUT 5.700 metres:

-Hora sortida 9:00h.
La sortida es fara des de l'aigua i en un format de compte enrere des del numero 10 al O

acompanyat d'una sirena que donara el tret de sortida.

Pas de les boies:
-Les boies es deixaran sempre a l'esquerra, tal com indiquen les fletxes en el planell de

cursa. Totes les boies del recorregut:
e CILINDRICA GROGA. Boia de pas, es deixa a la teva esquerra.
e CILINDRICA TARONJIA. Boia de pas, es deixa a la teva esquerra.

e 1-PIRAMIDAL VERMELLA. Marquen el punt de gir i tornada per darrere de la roca
“dels musclos®. 2-Piramidal vermella- es deixa a l'esquerra.

La tornada es fa seguint la linia de costa i sempre amb les boies a ma esquerra.

Embarcacions de seguretat:

Les embarcacions de seguretat no duran a terme tasques de guia i es mantindran en un
segon pla garantint el control total dels nedadors, perd seran aquests qui es guiaran pel
circuit marcat per l'organitzacio.



RECORRIDO 5.700 metres:




DETALL PUNT DE GIR 5.700 metres:

Boies piramidals
vermelles. Punt
retorn




RECORREGUT 3.500 metres:

-Hora sortida 9:20h. des de la platja del Cavall Bernat.

Pas de les boies:
-Les boies es deixaran sempre a l'esquerra, tal com indiquen les fletxes en el planell de

cursa.
Totes les boies del recorregut:

e CILINDRICA GROGA.Boia de pas, es deixa a la teva esquerra.
e CICLINDRICA TARONGA. Boia de gir recorregut 1.5k. es deixa a 'esquerra

e PIRAMIDAL VERMELLA. Marquen el punt de gir i retorn del circuit es passa entre les
dues.

Embarcacions de seguretat:
Les embarcacions de seguretat no duran a terme tasques de guia i es mantindran en un

segon pla garantint el control total dels nedadors, pero seran aquests qui es guiaran pel
circuit marcat per 'organitzacio.



RECORREGUT 3.500metres:
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RECORREGUT 1.500 metres:

-Hora sortida 11:00 h.
La sortida es fara des de l'aigua i en un format de compte enrere des del numero 10 al O

acompanyat d'una sirena que donara el tret de sortida.

Pas de les boies:
-Les boies es deixaran sempre a l'esquerra, tal com indiquen les fletxes en el planell de

cursa. Totes les boies del recorregut:
« CILINDRICA GROGA.
e Boia de pas, es deixa a la teva esquerra.

e CILINDRICA TARONJA.
e Boia de giri punt de retorn. Es deixa a la teva esquerra.

La tornada es fa seguint la linia de costa deixant sempre les boies a ma esquerra, fins el
retorn a meta.

Embarcacions de seguretat:

Les embarcacions de seguretat no duran a terme tasques de guia i es mantindran en un
segon pla garantint el control total dels nedadors, pero seran aquests qui es guiaran pel
circuit marcat per 'organitzacio.



RECORREGUT 1.500 metres:
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0 PLA B: 3.500 metres
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PLAN B: 5.500 metros. (Dos vueltas al circuito)
1-Salida flechas blancas. 2- Vuelta flechas rojas. 3-Flechas verdes y meta
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Boia de seguretat:

En les travessies Swim No Limits, l'Us de la boia de seguretat és sempre obligatoria, tal i
com esta recollit en el reglament de la prova, que s'accepta en fer la inscripcio.

Tot nedador o nedadora que no porti la boia reglamentaria, sera desproveit del seu dorsal i
guedara fora de classificacio.

Unicament sera voluntari l'Us de la boia en les travessies kids i de relleus, que es faran
sempre a peu de platja.

Casquet silicona:
Es obligatori nedar amb el casquet que proporciona l'organitzacié i arribar a meta amb ell.
No fer-fer-ho podria representar la desqualificacié de la prova.

Avituallaments:

No s’estableix un punt d'avituallament a l'aigua, tanmateix, les embarcacions i caiacs
portaran platans i aigua. Tu només aixeca la ma, i ens tindras a la teva disposicid!

A l'arribada, disposarem de sindria, meld, platans, sandvitxos de crema d'avellanes, fruits
secs, llaminadures, aixi com aigua, Cola i beguda isotonica.

Entrega de premis:
El lliurament de premis tindra lloc al Beach Club del camping Cala Gogo, després de la
paellaidins del “tardeo” amb DJ, que celebrarem el dissabte a la tarda a les 17h.



ALLOTJAMENT OFICIAL SENIA CALA GOGO:

Camping Senia Cala Gogo, és l'allotjament oficial de la SNL Plata d’Aro, oferint a tots els
participants, unes immillorables instal-lacions i unes condicions Uniques:

e Descompte del 10% a totes les reserves del 14 al 16 de juny.
e Paella populari “tardeo” amb DJ + entrega de premis al Beach Club
e Menus esportius al restaurant, durant tot el cap de setmana

CODI EXCLUSIU PER A RESERVES: Enllac aqui

Paella post-travessia:
e Tots els participants poden comprar tiquet el mateix dia de la prova.

o Els acompanyants també hi poden participar, adquirint el tiquet igualment.
e Preus: 15€ adults i 9€ nens, amb beguda inclosa.



https://www.senia.es/eventos/junio/swim-no-limit

TRAVESSES KIDS | RELLEUS:

En finalitzar les tres distancies competitives, es realitzaran les travesses kids i de relleus
per equips, amdues de caracter Solidari.

La temporada 2025 destinarem els 100% dels ingressos a la Fundacid per la investigacio

de la diabetis AREDI, no hi ha premis ni classificacid i séon un final de festa a un intens
mati de natacio.

INSCRIPCIONS:

Es podran realitzar de manera presencial a la carpa de recollida de dorsals, el mateix dia
de la prova i el dia abans en horari de recollida.

DISTANCIES KIDS: 100-200 metres.

DISTANCIES RELLEUS: Una volta a un circuit de 400 metres per participant.
(4 participants per equip)


https://www.arediabetis.org/

0 PREVISIO METEOROLOGICA:
Previsié maritima Platja d’Aro - Dissabte 14 de juny al mati

- Onatge: Moderat, i periode mitja de 5-6 segons.

- Vent: Flux a moderat, principalment del sud-est o est, amb ratxes suaus (forca 2-3).
- Estat del mar: Marejol, condicions tranquil-les per al bany i activitats nautiques.
- Cel: Poc ennuvolat o clar, sense precipitacions previstes.

- Temperatura de l'aigua: Al voltant de 19°C.

- Sensacié térmica: Suau i agradable, maxima prevista prop de 20°C a primera hora del
mati, pujant fins als 28 °C.




No nadem sols!
Sponsors 2025
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Gracies!

Si estas interessat en
col-laborar amb
nosaltres, no dubtis en
contactar:

-Mail:
iInfo@swimnolimits.com

-Web:
www.swimnolimits.com




