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Calendario 2025
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ACCESO RAPIDO Hazclick sobre la opcién escogida

o UBICACIONES

1*

e ENTREGA DE DORSALES

o TRAVESIASK o FOTO CIRCUITO 5K o PUNTO DE GIRO 5K o CUEVA 5K

o TRAVESIASK o FOTO CIRCUITO 3Ke PASO CUEVA 3K

e TRAVESIA1.5K o FOTO CIRCUITO 1.5K

e AVITUALLAMIENTOS-PREMIOS

o KIDSY RELEVOS

e METEOROLOGIA e MENU NADADOR




Bienvenido/bienvenida a la Travesia Swim No Limits Cala Montgd, por favor, lee a
continuacion toda la informacion referente a la travesia.

UBICACIONES: Todas las travesias de SNL estan ubicadas en zonas de especial
interés natural y paisajistico y en este caso, nademos dentro de la reserva natural
de Medes y el Macizo del Montgri, por tanto, debemos tener especial cuidado en la
preservacion del medio y no producir ningun impacto a nuestro paso. Cualquier
comportamiento inadecuado al respecto, por parte de un participante, sera motivo
de su inmediata descalificacion y se dara debida notificacion a la Unidad Maritima
de los Mossos d’Esquadra, que estaran realizando tareas de seguridad.

Situacion zona de Village, recogida dorsales dia 25 salida y llegada a |la Enlace aqui
Cala Montgé.

Situacién alojamiento oficial WECAMP Cala Montgé y recogida  Enlace aqui
dorsales dia 24.

Zona de aparcamiento recomendado y gratuito Enlace aqui



https://goo.gl/maps/VT5ZHkciFxap5TcEA
https://goo.gl/maps/VT5ZHkciFxap5TcEA
https://maps.app.goo.gl/mLxqTDj4GX9Tcx417
https://maps.app.goo.gl/mLxqTDj4GX9Tcx417
https://maps.app.goo.gl/264u8znegAfKHFua9
https://maps.app.goo.gl/264u8znegAfKHFua9

HORARIOS:

-Recogida de dorsales: La recogida de credenciales sera en el Camping WECAMP Cala
Montgé el sabado dia 24 de 18h a 20h y el mismo dia 25 a partir de las 7:00h. en la zona
de village situada en la playa.

Serd necesario presentar el DNI y en el caso de los y las menores, una autorizacion del
padre/madre o tutor/a legal.

BRIEFING:

Se realizara en la zona de Village a las 8:30 horas.

Explicaremos con precision el estado del mar y las posibles variaciones de recorrido si
fuera necesario, situacion de las boyas y cualquier duda o consulta que se pueda
presentar.

Como saben todos los nadadores y nadadoras de aguas abiertas, nuestro deporte
depende 100% del estado del mar y ésta es muy variable. Siempre se impondra el criterio
de maxima seguridad.



RECORRIDO 5.000 metros:

-Hora salida 9:00h.
La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10
al 0 acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:
-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el mapa

de carrera. Todas las boyas del recorrido:
CILINDRICA AMARILLA Boya de paso, se deja a tu izquierda.

CILINDRICA ROJA. lera. Boya de giro del 1.5k. 2unda punto de retorno 5k. Se dejan
siempre a tu mano izquierda.

PIRAMIDALES ROJAS. Marcan el punto de giro y retorno circuito 3k

La vuelta se hace siguiendo la linea de costa que nos marca el acantilado, el paso por la
cueva se hace de regreso.

Embarcaciones de seguridad:

Las embarcaciones de seguridad no llevardn a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes
se guiaran por el circuito marcado por la organizacion.



RECORRIDO 5.000 metros:
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DETALLE PUNTO DE GIRO 5.000 metros:




DETALLE DEL PASO POR LA CUEVA 5.000 metros:




RECORRIDO 3.000 metros:

-Hora salida 9:30h.
La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10 al
O acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:
-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el mapa de

carrera. Todas las boyas del recorrido:
CILINDRICA AMARILLA. Boya de paso, se deja a tu izquierda.

CILINDRICA ROJA. 1era. Boya de giro del 1.5k. Se deja a tu izquierda.
PIRAMIDALES ROJAS. Marcan el punto de giro y regreso siguiendo linia de acantilado.

Retorno siguiendo la linea de costa que nos marca el acantilado, el paso por la cueva se
hace de regreso.

Embarcaciones de seguridad:

Las embarcaciones de seguridad no llevaran a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes se
guiaran por el circuito marcado por la organizacion.



RECORRIDO 3.000 metros:
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DETALLE DEL PASO POR LA CUEVA 3.000 metros:




RECORRIDO 1.500 metros:

-Hora salida 11:00h.
La salida se realizara desde el agua y en un formato de cuenta atras desde el numero 10 al

O acompanado de una sirena que dara el pistoletazo de salida.

Paso de las boyas:
-Las boyas se dejaran siempre a la izquierda, tal y como indican las flechas en el plano de

carrera. Todas las boyas del recorrido:
CILINDRICA AMARILLA. Boya de paso, se deja a tu izquierda.

CILINDRICA ROJA. Boya de giro del 1.5k. Se deja a tu izquierda.

La vuelta se hace siguiendo la linea de costa, dejando siempre las boyas a mano izquierda
hasta el retorno a meta.

Embarcaciones de seguridad:

Las embarcaciones de seguridad no llevaran a cabo tareas de guia y se mantendran en un
segundo plano garantizando el control total de los nadadores, pero seran éstos quienes se
guiaran por el circuito marcado por la organizacion.



RECORRIDO 1.500 metros:
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-Boya de seguridad:

En las travesias Swim No Limits, el uso de la boya de seguridad es siempre obligatoria,
tal y como queda recogido en el reglamento de la prueba, que se acepta al realizar la
Inscripcion a excepcion de las travesias Kids y relevos. Todo nadador o nadadora que no
lleve la boya reglamentaria, serd desprovisto de su dorsal y quedara fuera de
clasificacion.

-Avituallamientos:

No se establece un punto de avituallamiento en el agua, sin embargo, las embarcaciones
y kayaks llevaran platanos y agua. jTu sélo levanta la mano y nos tendras a tu disposicion!
A la llegada, dispondremos de sandia, meldén, platanos, sandwiches de crema de
avellanas, frutos secos, golosinas, asi como agua, Cola y bebida isotdnica.

-Entrega de premios:
La entrega de premios se hara en el escenario situado en la zona de Village de la

llegada, consulta las clasificaciones a tiempo real en Cronoexagon
Enllace aqui



https://www.cronoexagon.com/
https://www.cronoexagon.com/

TRAVESIAS KIDS Y RELEVOS:

Al finalizar las tres distancias competitivas, se realizaran las travesias kids y de relevos
por equipos, ambas de caracter Solidario.

La temporada 2025 vamos a destinar los 100% de los ingresos a la Fundacidon para la
investigacion de la diabetes AREDI, no hay premios ni clasificaciéon y son un final de
fiesta a una intensa manana de natacion.

INSCRIPCIONES:

Se podran realizar de forma presencial en la carpa de recogida de dorsales, el mismo dia
de la prueba y el dia antes en horario de recogida.

DISTANCIAS KIDS: 100-200 metros.

DISTANCIAS RELEVOS: Una vuelta a un circuito de 400 metros por participante.
(4 participantes por equipo)


https://www.arediabetis.org/
https://www.arediabetis.org/

PREVISION METEOROLOGICA:

Después de unos dias marcados por la tramontana, el viento amaina el sabado vy
todo apunta a que el domingo tendremos unas condiciones muy favorables para la
travesia. Se espera un viento practicamente inapreciable, de solo 3 nudos
provenientes del este, y un ligero mar de fondo con direccidon sureste. A las 9 de la
manana, la temperatura ambiente rondara los 17°C, subiendo progresivamente
hasta los 22°C a lo largo de la manana. La temperatura del agua se mantendra en
torno a los 17 °C,fresca pero ideal para disfrutar del mar con total seguridad.




Menu especial para nadadores
en Salat by Kaliu

Este afo, el restaurante Salat by Kaliu nos ha
preparado un menu especial para celebrar tu
participacion en la travesia Swim No Limits Cala
Montgé. El restaurante esta situado junto a la piscina
del WECAMP Cala Montgg, alojamiento oficial de la
prueba, en un entorno espectacular para relajarse
tras la travesia.

Un lugar perfecto, ambiente relajado... jy una
comida de escandalo!

0 Es imprescindible reservar previamente en el
teléfono 623 592 242, ya que las plazas son limitadas.

No dejes pasar la oportunidad de recargar energias
como te mereces, rodeado de mar, piscinay buena
compaiia.

MENU NADADORES SWIM NO LIMITS DOMINGO 25 MEDIODIA

PRIMEROS

ENSALADA DE QUESO DE CABRA CON MANZANA Y NUECES
TALLARINES CON VERDURAS Y SOJA

SEGUNDOS

PARRILLADA DE CARNE
SALMON [AQUEADO CON SOJA Y VERDURAS

POSTRES

MACEDONIA DE FRUTA
TARTA DEL DIA
BOLA HELADO

25¢

PAN Y BEBIDA ( AGUAREFRESCO, CERVEZA O COPA DE VINO) INCLUIDOS
CAFES NO INCLUIDOS



No nadamos solos!
Sponsors 2025
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Gracias!

Si esta interesado en
colaborar con nosotros, no
dude en contactar:

-Mail:
iInfo@swimnolimits.com

-Web:
www.swimnolimits.com




